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本手順書は「医療 DX を活用した保健事業の取組等に対する助成事業」における一般組合用の申請

書に関する作業手順を説明するものです。申請書の提出にあたっては必ず本手順書をご確認下さい。 

 

目次 

１． 申請書のダウンロード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P．２～３ 

２． 申請書の作成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P．４～９ 

３． 申請書のアップロード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P．１０～１３ 

参考：データヘルス・ポータルサイトの相互閲覧機能・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P．１４～１６ 

 

 

 

 

 

本補助金に関するお問い合わせは、下記の補助金事務局のメールアドレスへご連絡をお願いいたし

ます。 

datahealth_grant@ml.mri.co.jp 
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1. 申請書のダウンロード 

 

１－１．データヘルス・ポータルサイトにアクセスし、ログインします。 

 

 

図 1 データヘルス・ポータルサイトログイン画面 

 

１－２．ログイン後、画面上部に表示される「補助金等申請」をクリックしてください。補助金等申請一覧の

画面のページが開きます。 

 

 

図 2 補助金等申請一覧のページへアクセスする 

 

  



交付見込額計算書 兼 事業実施計画書 の作業手順書（一般組合用） 

3 

 

１－３．「医療 DX を活用した保健事業の取組等に対する助成事業【交付見込額計算書・事業実施計画書】」

の「申請する」をクリックします。 

 

 
図 3 申請ページへアクセスする 

 

１－４．申請ページでは申請書の様式や作業手順書等をダウンロードすることができます。 

 

 

図 4 必要なファイルをダウンロードする 

 

１－５．ダウンロードした申請書（エクセル）を開きます。 

セキュリティの警告がでた場合には、「はい」をクリックします。 

 

図 5 セキュリティの警告に関する表示 
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２．申請書の作成 

 

２－１．「表紙」シートを開き（①）、提出方法、入力方法、注意事項を確認し（②）、「データヘルス・ポータルサ

イトにおける相互閲覧機能の同意状況」をプルダウンリストより選択します（③）。 

※相互閲覧機能の同意方法・同意状況の確認方法については、参考（P.14）をご確認ください。 

※相互閲覧機能に同意しない場合は、交付される補助金が申請総額から２割減額されます。詳細は

図 1１をご参照ください。 

 

 

図 6 「表紙」シート 
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２－２．「交付見込額計算書 兼 事業実施計画書」シート（①）を開き、青系統の枠に組合の基本情報を入力

します（②）。 

 

 

図 7 「交付見込額計算書兼事業実施計画書」シート 

 

２－３．「事業実施計画書」シートを開き（①）、青系統の枠に申請する事業内容を入力します（②）。 

 

 

図 8 「事業実施計画書」シート 
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事業実施計画書は、以下の記載上の留意点にしたがって入力します。また、データヘルス計画

（STEP3）との対応関係（図 9）についても適宜ご参照ください。 

※必ずしも STEP3の記載内容と一致させる必要はありません。 

※STEP3に事業を登録していない場合は、お手数ですが STEP3への登録をお願いします。 

 

表１ 記載上の留意点 

記入箇所 留意点 

事業名 具体的なサービス名称を記載するのではなく、客観的に事業内容が想起できる名称を記載

してください。 

○適切な例：「健康管理アプリを活用した若年層向け（40歳未満）の保健指導」 

×不適切な例：「健康チャレンジ」「健康管理アプリの導入」 

事業目標 事業を通して目指すことを具体的に記載してください。漠然とした記載にならないようご注

意ください。 

○適切な例：「更年期障害に関するセミナーを事業所で開催し、女性特有の健康課題とその

対策について加入者の理解を高めることにより、個人の予防行動と職場環境の

改善を促す」 

×不適切な例：「セミナーを開催し、女性の健康増進を目指す」 

事業実施計画 事業の着手から完了までの実施手順を記載してください。 

事業実施予定期間

（期間１） 

日付は「2025/7/1」等と入力してください。2025/4/1～2026/3/31の期間内で入力

してください。入力後は自動的に和暦表示になります。 

事業実施予定期間

（期間２） 

期間が複数ある場合のみ記載してください。３つ目以降の期間がある場合は「事業実施計

画」欄に記載してください。 

事業の実施方法及

び実施体制 

健保組合・事業主・委託先等の役割について記載してください。 

保健指導・セミナー・イベント等の場合はプログラムの概要について記載してください。 

※事業を委託している場合は、委託事業者名を明記してください。 

※事業内容に対象外経費を含む場合は、申請額に含まれていない旨（例：インセンティブにか

かる経費は申請額に含まれていない等）を明記してください 

※事業区分２・３の事業において補助対象外の対象者が含まれる場合は、申請額に含まれて

いない旨（例：加入者全体に対して実施するが、申請額は子どもにかかる経費のみ計上し

ている等）を明記してください。 

 

 

図 9 データヘルス計画（STEP3）との対応関係 

C は「事業の実施方法及び実施体制」に相当します 

Ｂは「事業実施計画」に相当します 

A は「事業目標」に相当します 
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２－４．「事業区分」「事業主とのコラボヘルスの有無」「新規・既存」を選択します（①）。 

各枠のプルダウンリストより該当の内容を選択してください。選択した内容が下部の赤系統の枠に反

映されます（②）。補助割合の計算方法は図１1をご参照ください。 

※「支出予定額」と「交付見込額」は、「支出予定額内訳」シートを入力後に算出されます。 

 

 

図 10 「事業区分」「事業主とのコラボヘルスの有無」「新規・既存」の選択と反映 

 

 

図 11 医療DX等補助金の補助割合について 
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２－５．「支出予定額内訳」シートを開き（①）、青系統の枠に経費区分ごとに 支出予定額を入力します（②）。 

※事業名は「事業実施計画書」シートの入力内容が反映され、合計額は自動で算出されます。 

 

 

図 12 「支出予定額内訳」シート 

 

２－６．再度「交付見込額計算書 兼 事業実施計画書」シートを開き（①）、２－５で入力した事業の交付見

込額が反映されていることを確認します（②）。 

 

 

図 13 「交付見込額計算書 兼 事業実施計画書」シート 
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２－７．複数の事業を申請する場合は、２－３から２－６を繰り返します。 

※一般組合用申請書には１０事業分のシートをご用意してありますが、これを超える事業数を申請す

る場合は、補助金事務局までご連絡ください。 

 

２－８．最後に「表紙」シートを開き（①）、「セルフチェック」の結果を確認します（②）。 

入力内容に誤りや不足がある場合は、結果が「不適」となり、「エラー内容」が表示されます。その際は、

エラー内容を確認し、該当シートの入力内容を確認・修正ください。正しく修正が行われると、結果が

「適」に変わります。（③） 

 

 

 

 

図 14 「表示」シート セルフチェックの結果表示 

 

セルフチェックの結果がすべて「適」と表示されているのを確認し、ファイルを保存します。 

なお、やむを得ず、「不適」のまま申請をする場合は、備考欄に理由の記入をお願いします。 
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３．申請書のアップロード 

 

３－１．画面上部のメニューバーより「補助金等申請」を開き（①）、補助金等申請一覧「医療 DX を活用した

保健事業の取組等に対する助成事業【交付見込額計算書・事業実施計画書】」の「申請する」をクリッ

クします（②）。 

 

 

図 15 申請ページへアクセスする 

 

３－２．令和 7 年度データヘルス計画（STEP3）から申請する事業に対応する事業計画を選択します。申請

ページ中央にある「申請事業とデータヘルス計画の紐づけ」の「STEP3から選択する」をクリックしま

す。 

 

 

図 16 対象の事業を選択する 
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３－３．ポップアップ画面でカテゴリを選択し（①）、データヘルス・ポータルサイト内の「令和 7 年度データヘ

ルス計画」に登録されている事業名にチェックを入れ（②）、「追加する」をクリックします（③）。 

 

 

図 17 事業を登録する 

 

３－４．申請ページに戻ったら、「申請事業とデータヘルス計画の紐づけ」に事業名が登録されていることを

確認します。 

 

 

図 18 事業名の登録を確認する 
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３－５．次に、申請書をアップロードします。申請画面下部の「ファイル選択」をクリックし、２－８で保存した

【交付見込額計算書 兼 事業実施計画書】を選択します。 

 

 

図 19 申請書ファイルをアップロードする 

 

 

３－６．アップロードが完了するとアップロード履歴にファイル名が表示されます（①）。「申請する」をクリッ

クして申請を行います（②）。 

 

 

図 20 申請する 
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３－７．「申請しました」のメッセージを確認できましたら、申請完了です。 

※マスターユーザーのメールアドレス宛に申請受付完了のメールが届きます。 

 

 

図 21 申請完了画面 

 

事務局で審査の上、結果についてはマスターユーザーのメールアドレス宛にお送りします。 

※マスターユーザーのメールアドレスの更新が必要な場合は下記のデータヘルス・ポータルサイト運

営事務局メールへご連絡をお願いいたします。 

datahealth-support@ml.mri.co.jp 

  

mailto:datahealth-support@ml.mri.co.jp
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参考：データヘルス・ポータルサイトの相互閲覧機能 

 

（概要） 

相互閲覧機能とは、他の健保組合のデータヘルス計画を検索・閲覧できる機能です。データヘル

ス・ポータルサイトを通じて、健保組合同士の情報共有・情報交換を促進することで、保険者による創

意工夫を促すとともに、効果的な保健事業の共有と普及を図ることを目的としています。 

なお、他組合が取り組む保健事業の詳細情報を閲覧するためには、自組合事業の詳細情報開示に

同意する必要があります。開示に同意した健保組合間で、保健事業の詳細情報を相互閲覧できるよ

うになります。表２のとおり、自組合と事業の詳細を閲覧したい組合の双方が情報共有に同意してい

る場合のみ、事業の詳細を閲覧することができます。 

 

表２ 同意の状況と事業の詳細の閲覧可否 

自組合 事業の詳細を閲覧したい組合 事業の詳細 

情報共有に「同意している」 情報共有に「同意している」 閲覧可能 

情報共有に「同意している」 情報共有に「同意していない」 閲覧不可 

情報共有に「同意していない」 情報共有に「同意している」 閲覧不可 

 

（同意することで開示される情報） 

・ 事業名 

・ 健康課題との関連（事業に関連づけた健康課題） 

・ 分類（事業分類、予算科目、新規・既存区分、実施主体、共同事業） 

・ 事業の内容（対象者、プロセス分類、実施方法、ストラクチャー分類、実施体制、実施計画） 

・ 事業目標（アウトプット指標、アウトカム指標） 

・ 振り返り（実施状況・時期、成功・推進要因、課題及び阻害要因）、評価 

・ 外部委託の有無 

※予算額、決算額、外部委託先に関する評価の情報は開示されません。 

 

（同意方法） 

データヘルス計画書一覧の画面右下にある、データヘルス計画の相互閲覧の「情報共有」をクリックし

てください（図 2２、図２３）。 

 



交付見込額計算書 兼 事業実施計画書 の作業手順書（一般組合用） 

15 

 

 

図 22 データヘルス計画の相互閲覧_情報共有をクリックする 

 

「情報共有」をクリックすると、「事業検索」の画面が表示されます（図 2３）。 

 

 

図 23 情報共有事業検索 

 

事業検索画面で条件を設定した後、「検索する」をクリックすると、事業検索結果が表示されます。「情

報共有に同意する」ボタンをクリックしてください（図 2４）。「相互閲覧機能について（ご確認くださ

い）」のポップアップが表示されるので、内容を確認して「同意します」にチェックを入れて「OK」をク

リックしてください。同意できない場合は、「戻る」をクリックしてキャンセルをしてください（図 25）。 
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図 24 事業検索結果画面 

 

図 25 相互閲覧機能について（ご確認ください）のポップアップ 

 

「同意します」を選択し「OK」をクリックした場合、該当の事業の「詳細を見る」ボタンがアクティブに

変わります。ただし、対象の組合が情報共有に同意していない場合は、詳細を閲覧することはできま

せん（図 2６）。 
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なお、一度同意をすると、当該年度以降、同意画面は表示されません。 

 

 

図 26 情報共有に同意後のボタン表示 

 

（同意状況の確認方法） 

上述の図２２～図２５までの作業を行っていただき、相互閲覧機能に関する同意のポップアップ（図

25）が出現しなければ、すでに同意されております。 


