
施策名:出産・子育ての安心につながる環境整備等の取組に対する財政支援

① 施策の目的

③ 施策の概要

④ 施策のスキーム図、実施要件（対象、補助率等）等

⑤ 成果イメージ（経済効果、雇用の下支え・創出効果、波及プロセスを含む）

全世代対応型社会保障制度構築法※、こども未来戦略方針（令和5年6月13日閣議決定）を踏まえた
医療保険制度の改正等に合わせ、出産・子育ての安心につながる環境整備のため、こどもにとってよ
りよい医療の在り方の実現や出産費用の見える化により公表される情報の活用を図るための取組等を
行う健康保険組合等に対する財政支援を行う。

健康保険組合連合会及び健康保険組合が取り組む、次の事業に対する支援を行う。
○ こどもにとってよりよい医療の在り方の実現を図るために実施する、適切な医療のかかり方の普及啓発等、医療費適正
化に係る取組

○ 出産費用の見える化により公表される情報を活用し、産科医療機関を賢く選ぶための加入者への情報提供・周知広報等
の取組
○ 女性の健康づくり、出産育児支援のために実施する、企業と連携した効果的・先進的な保健事業等の取組

健康保険組合が取り組む事業の一部を補助することで、出産・子育ての安心につながる環境整備を図る。

令和５年度補正予算案 9.9億円

② 対策の柱との関係
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ

○

保険局 保険課
（内線3245）

※ 全世代対応型の持続可能な社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律（令和5年法律第31号）

厚生労働省 健康保険組合連合会 健康保険組合

【こどもにとってよりよい医療の在り方の実現へ向けた取組】
○事業主を通じた「上手な医療のかかり方」の普及啓発
（適正な抗菌薬の使用、こども医療電話相談（#8000）の
周知等） 等
【出産・子育ての安心につながる環境整備等の取組】
○出産費用の見える化により公表される情報の活用方法
の周知
○女性の健康課題にかかるセミナー等の実施（企業と連
携） 等

○シンポジウムの開催
健保組合・企業・労働組合
が一体的に少子化対策等に
取り組む形を目指し開催
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項目 交付先 内容

Ⅰ.
シンポジウム等の開催①健保連本部

【環境整備の起爆剤となるシンポジウム等】
 シンポジウム・イベント等の開催により健保組合・企業・関連団体等による少子
化対策の気運を醸成し、下記Ⅱ、Ⅲの取組の誘引する。

Ⅱ.
こどもにとってよりよ
い医療の在り方の実現
へ向けた取組

①健保連本部
②都道府県連合会
③健保組合

【こどものよりよい医療】
 こどもの健康につながる適正な医療実現に向けた取組周知
・上手な医療のかかり方の普及啓発
・適正な抗菌薬の使用
・こども医療電話相談の周知等

Ⅲ.
出産・子育ての安心に
つながる環境整備等の
取組

①健保連本部
②都道府県連合会
③健保組合

【出産・子育て】
 出産費用の見える化により公表される情報の活用方法の周知
 以下の事業等、事業主とのコラボヘルスの充実、実施組合の拡大を図る
・健康相談窓口の設置等の支援事業
・出産育児書配布
・少子化をテーマに企業における育休支援
・プレコンセプションケア等の周知
・モデル事業として募り、効果検証の上、全国展開を図る 等

【女性の健康】
 女性の健康課題にかかるセミナー等の実施(企業との連携)
 以下の事業等、事業主とのコラボヘルスの充実、実施組合の拡大を図る
・企業と連携した40歳未満の健診データ活用による女性の健康課題に関する
健康教室、研修、セミナー等による啓発

・ホルモン低下による骨粗鬆症リスクの低減策
・健康相談窓口の設置 等

2

内 訳 イ メ ー ジ



事業・施策等 内容 参 考

少子化・子育て等に関す
る健康イベントの開催

 親子スポーツ・栄養教室・農業体験等企業等のリ
ソースを活用した健康フェスタ等の実施

 コラボヘルスによる事業実施を行う
 上記の共同化の検討を行う

 若年層や独身、子育て世代向けの健康イベント（婚
活・子育てウオーキング・料理教室等）

 ママと一緒にヨガ、フィットネス(ベビー)
 親子で楽しむヨガ(幼児～)
 親子参加型スポーツイベントでの体力測定実施

出産・子育ての安心につ
ながる周知広報

 父親のための出産・子育て教室
 子育てに関するオンラインフェスの開催等の検討
 出産・子育て等に関する研修、健康相談等
 育児書等の配布

 プレパパママ学級の開催
 出産・子育て教室の開催
 子育てフェスタの開催
 出産・子育てのオンライン・アプリ相談
 育児書やライフサイクルに応じた健康啓発の実施
 ファミリーオンライン相談
 周産期・乳幼児・小児医療等に関する相談窓口

月経痛・PMS・やせ・更
年期対策

 企業と連携した40歳未満の健診データの活用等
による女性の健康課題のEラーニング、健康教室、
研修、セミナー等による啓発

 女性の健康課題に関する健康検定の実施
 ホルモン低下による骨粗鬆症リスクの低減策
 健康相談等の事業

女性の健康課題に関する以下事業の実施
 オンライン問診、リスク判定等のフィードバック
 オンライン診療、相談、低用量ピルの処方等
 月経周期管理アプリの導入
 研修・啓発セミナーの開催、動画配信
 こころとからだの電話相談、オンライン・アプリ相談
 女性向け運動プログラム
 骨粗鬆症測定の実施

乳がん検診・子宮がん検
診受診率の向上

 企業との連携により就業時間内や定期健診時に受
診可能な環境整備

 被扶養者向けに検診受診を促進
 乳がんヨガ、エクササイズ
 乳がん、子宮がん健診のアプリ予約システム導入

Ⅲ.出産・子育ての安心につながる環境整備等の取組
女性の健康づくり、出産育児支援のために実施する、企業と連携した効果的・先進的な保健事業等の取組として、下記の事業等、事
業主とのコラボヘルスの充実、実施組合の拡大を図る。（都道府県連合会等による共同実施、事業主が行う事業への健保組合と
の共同実施も含む）

参 考
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年度 月 健保連 ⇔ 健保組合

R5

1 23日 令和6年度 予算編成事務講習会
2 9日 イントラ・お知らせ_当該補助金の周知

3

R6

4 上旬:イントラ・お知らせ_交付要綱・実施要綱等の周知（健保連 ⇒ 健保組合）

5

6 上旬:イントラ・貴組合（全組合）_事業計画申請依頼 （〆切7月下旬）
※都道府県連合会含む

7 末日:事業計画申請〆切（健保組合 ⇒ 健保連）
8

9

10

11
上旬:イントラ・お知らせ_取扱通知等の周知（健保連 ⇒ 健保組合）

下旬:事業計画決定通知
12 下旬:イントラ・貴組合（全組合）_交付申請案内（健保連⇒健保組合）
1

2 中旬:交付申請〆切（健保組合⇒健保連）

3
中旬:交付決定通知（健保連⇒健保組合）
下旬:交付・振込（健保連 ⇒ 健保組合）

R7

4 上旬:イントラ・貴組合（全組合）_実績報告案内（健保連⇒健保組合）（〆切5月末）

5 末日:実績報告（健保組合 ⇒ 健保連）
6

7 下旬:実績確定通知（健保連 ⇒ 健保組合）（返還金納付 〆切8月末）
8 末日:返還金納付〆切（健保組合 ⇒ 健保連）
9

10

令和6年度 健保組合における出産・子育ての安心につながる環境整備等補助金のスケジュールについて（予定）
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